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CONDICIONES GENERALES

< Todos los practicantes deberdn disponer
de Licencla de la Federacién Madrilefia
de Boxeo y Seguro Médico Deportivo.

< Los menores deberan tener autorizacién
escrita de sus Padres o Tutores.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES
dirigirse a:

Fed. Madrilefia - Tel. 91 757 08 086
(Tardes de 17 a 21 h. de Lunes a Viernes)

o
Srta. Marisol - Tel. 617 204 517

or : Manue! Pombo del Amo
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+ INFANTILES
hasta 14 afios (Sin Contacto)

- JUNIORS
15/16 afios (Protecciones y Contacto Controlado)

« JOVENES
17/18 afios (Protecciones y Contacto Controlado)
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Como cada jueves a las 20:00, mientras nos ponemos las vendas, recapitulamos sobre la semana y
caminamos hacia el gimnasio. Alli nos espera Pombo, nuestro entrenador, siempre puntal, animoso y con
una sonrisa en la cara, ol saludo de nuesiro mote.

los mds veteranos marcan la pauta, y todos juntos calentomos. Los recién llegados, aunque al principio
perdidos, cogen rapidamente la dinémica del entrenamiento.

Me dlegra el poder ver que no hay ninguna dificuliod a la hora de hacer entrenamientos mixtos: siempre
prima el respeto. Ademas, todos ol empezar hemos agradecido la inmensa paciencia de los que mas
experiencia fenian tragandose nuestros pisotones, y nuestros golpes al aire.

Este puede parecer un deporte sin senlido, en el que se dan golpes al azar, y en el que prevalece la brutalidad,
pero no es asi. Lo que creo que ninguno esperdbamos, era que tuviéromos que estar ademds dgiles con
la mente, puesto que ningdn golpe se da sin pensar. “El boxeo es un deporte para listos”, dice nuestro
entrenador: No gana el que mas fuerte da, si no el que da el golpe preciso en el momento adecuado.

Es una disciplina en la que se trabaija todo el cuerpo, cosa que hemos podido comprobar todos por las
agujetas del dia siguiente. Sin embargo, fieles a la llamada del saco, volvemos todos los jueves, a pesar
del cansancio, devolviéndole a Pombo la sonrisa que tan sinceramente nos brinda.

Tanto pora los recién llegados, como para los que ya tenemos agujeros en los guantes, el boxeo ha sido
una via de escape en muchos senfidos del dia a dia, librandonos de preocupaciones, y mejorando los
buenos momentos.

Chus: “Querla probar este deporte desde hace fiempo, y este afio he tenido lo oportunidad.
He descubierto un deporte en el que el enrenamiento es completo y he aprendido a exirapolar
el orden del boxeo a ofros aspectos. Ha sido un gran descubrimiento”.

Laura: "Empezo como una curiosidad, pensando que no seria para mi, pero me he dado
cuenta de que aqui hoy sitio para todos. Me gusta mucho, he encontrado en el boxeo el modo
de canalizar el ajetreo del dia a dia”.

Pombe: “seguimos avanzando, equipito. Desde que empezamos habéis ido mejorando sin
porar, tanio los nuevos como los mas veteranos. Espero que sigamos asi los proximos afios,
disfrutando y aprendiendo”.

Laura Navaijas
Delegada de boxeo
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