PROGRAMA DE ACTIVIDAD DEPORTIVA
(ADAPTADA & NINOS Y ADULTOS COR MINUSVALIAS)

INTRODUCCIGN

DURANTE LA CELEBRACION DEL PROGRAMA “ACTIVA TU SALUD” ...
PRACTICA DEPORTE, EN LA PRIMAVERA DEL ARO 2014, LA FEDERACION
MADRILENA DE BOXEO, SIGUIENDO EL BUEN CRITERIO DE LA PROMOCION
REALIZADA POR EL INDER, INICIABA ESTA NUEVA ACTIVIDAD DIRIGIDA A
PERSONAS SIN LIMITE DE EDAD, PARA CUALQUIER CIUDADANO, MAYOR O
JOVERES Y NINOS QUE TUVIESEN INTERES EN PRACTICAR LOS EJERCICIOS
FiSICOS QUE NUESTRO DEPORTE PUEDE PROPORCIONAR PARA MEJORAR LA
CONDICION FISICA DE ESTAS PERSONAS.

BOXEO SE PRESENTABA EN ESTE PROGRAMA, POR PRIMERA VEZ, COMO URA
PROPUESTA ATRACTIVA PARA REALIZAR ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE.

LA ASISTENCIA AL PROGRAMA SERALADO “ACTIVA TU SALUD”
RESULTARIA INTERESANTE PARA LAS PERSONAS QUE HABIAN ASISTIDO A
NUESTRAS SESIONES, SEGUN OPINION GENERAL.

EL OBJETIVO DE LA FMB. ERA HACER INTERESANTE Y ATRACTIVA NUESTRA
ACTIVIDAD, TANTO PARA PERSONAS QUE NECESITABAN MEJORAR SU
CONDICION FISICA, COMO PARA OTRAS QUE PUDIESER TENER ALGUNAS
MINUSVALIAS.

LA NECESIDAD DE HACER EJERCICIO NO DEBIA SUPONER UN GRAN
SACRIFICIO, TENDRIA QUE SER UNA SESION ATRACTIVA DE ENTRENAMIENTO,
YA QUE DENTRO DEL ESFUERZO QUE DEBIAN REALIZAR ESTAS PERSONAS,
ERA NECESARIO CAPTAR SU INTERES PARA REALIZAR £STOS EJERCICIOS.




CONSEGUIR ESTE OBJETIVO PARA MEJORAR LA CONDICION FISICA DE
PERSONAS CON MINUSVALIAS ERA IMPORTANTE, PERO LLEGAR A ILUSIONAR
A TRAVES DE NUESTRO DEPORTE A ESTAS PERSONAS, A VECES CON
GRARDES MINUSVALIAS, NO DEJABA DE SER UN TRABAJO LABORIOSO E
ILUSIONANTE, PUES SI SE OBTENIAN RESULTADOS REALMENTE
ESPECTACULARES QUE, EN ALGUNOS CASOS, NO LO HABIA CONSEGUIDO LA
MISMA MEDICINA, LA SATISFACCION DE LOS TECKICOS ENCARGADOS DE
ESTE PROGRAMA Y TAMBIEN DE ESTAS PERSONAS PODRIA SER

IMPRESIONANTE.

PARA PODER APLICAR LOS EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS FiSICOS DE NUESTRO
DEPORTE, ESTOS SE DEBIAN REALIZAR EN FUNCION DE CADA MINUSVALIA.
CUAKRDO LOS INTERESADOS OBSERVAN LA MEJORIA ERN SUS MOVIMIENTOS
SEQUN VA PASANDO EL TIEMPO, ESTAS PERSONAS TIENEN UNA
PERSPECTIVA DE FUTURO MAS ALENTADOR, PORQUE CON EL TIEMPO PUEDE
VOLVER A CAMBLAR SU VIDA.

NUESTROS ENTRENADORES DIRIGIDOS POR EL DIRECTOR-TECNICO DE LA FMB.
MANUEL POMBO DEL AMO, DIRECTOR TECNICO DE LA FMB. HA VENIDO
ACUMULANDO MUY DIVERSAS EXPERIENCIAS EN L& APLICACION DE ESTAS
TECNICAS PARA PODER SUPERAR SERIAS MINUSYALIAS, UNAS ORIGINADAS
POR GRAVES ACCIDENTES Y OTRAS MUY DISTINTAS, COMO ENFERMEDADES

CEREBRALES (/CTUS, £TC.).

PARA LLEGAR A REALIZAR ESTE PROGRAMA, LA FMB. SE PUSO EN
CONTACTO CON DIVERSOS CLUBES QUE DESEABAN ESTAR DISPUESTOS A
ACEPTAR A PERSONAS CON DISTINTOS PROBLEMAS FISICOS (MINUSVALIAS),
Y DE ESTA MANERA CONTRIBUIR, A TRAVES DE NUESTRO DEPORTE, CON LA
SOCIEDAD AYUDANDO A& MEJORAR LA SITUACION FISICA DE ESTOS
CIUDADANOS QUE DESEEN ACEPTAR LA AYUDA DE NUESTROS CLUBES.

LO IMPORTANTE ES LA RECUPERACION FISICA DE LAS PERSONAS QUE LO
RECESITEN, PERO SI ESTA RECUPERACION PERMITE, EN ALGUNOS CASOS,
QUE ALGUN JOVEN PUEDA INTEGRARSE EN LA COMPETICION, LA FMSB.
ESTARA DISPUESTA A AYUDARLE.







OBJETIVO DEL PROGRAMA

Cuando la FMB. inicié el Programa de Actividad Deportiva adaptada a nifios y
aduftos con minusvallas, se hablan observado casos aislados, donde asistia
algin hermano que tenia algiin problema fisico con otros nifios que entrenaban
con normalidad y que el mismo entrenador habla aconsejado a sus padres que
podia también asistir, porque seria beneficioso para el nifio y para otros
compafieros que, no solo le ayudarian, sino que apreciarian y respetarian el
esfuerzo del nific minusvélido.

La integracién de nifios que tenian problemas diversos de adaptaciéon, en un
gimnasio” normal, parecia que podia suponer la pérdida de atencién a los
demés deportistas, pero con un buen equipo de entrenadores y blen
organizados, todos podian tener cabida.

Los nifics y mayores con estos problemas terminaban siendo unos grandes
seguidores de nuestro deporte, asi como su entorno, porque se sienten muy
identificados y agradecidos a los entrenadores que les ayudan en su
rehabilitacién.

objetivo de este Programa era demostrar que el deporte del boxeo no sblo
tiene la perspectiva olimpica o profesional, también debe ayudar a nifios y
jovenes, incluso mayores, para aprovechar lo mejor de su preparacién fisica y
técnica y también poder demostrar las habilidades naturales de cada
practicante, sin que sea necesario intervenir en competiciones.

Si la préctica de nuestro deporte era posible, sin necesided de competir, (Por
qué los niftos y adultos con diversos problemas, en algunos casos con grandes
minusvalias, no podian asistir a los gimnasios de nuestra Comunidad? donde,
ademds de prestar una ayuda a la sociedad, se puede conseguir, la amistad, el
respeto y un concepto diferente de nuestro deporte.

Objetivo del Programa era que tuviese unos buenos resultados una vez
pasados tres afios, pero estos resultados previstos se han adelantado UN ANO,
porque el trabajo que vienen realizando téonicos-entrenadores de los Clubes-
Gimnasios que intervienen, hay que considerario como un éxito.




INARIO R DE PERSONA
INUSVAL OS GIMNASIOS

Ante el incremento de personas que asisten a determinados
gimnasios con clertas minusvalias, la FMB. Iniclard
Seminarios, al menos uno anual, al que deberén asistir los
técnicos que Intervienen en la preparacibn de estas
personas.

Asistiran médicos, fisioterapeutas y psicélogos especialistas
en la atencién de personas con discapacidades diversas, asi
como el vocal médico y otros médicos de la FMB. y el Director
Técnico de la Federacién, Manuel Pombo del Amo, que
puedan estar interesados en colaborar en el Programa de
Actlividad Deportiva adaptada a nifios y adultos con
minusvallas. Los Seminarios estarén controlados por la
Direccién de la FMB.

Los resultados muy positivos, en general, conseguidos por
todos los gimnasios y Clubes que siguen este Programa, en
estos dos primeros afios, en algunos casos espectaculares,
podrén ayudar a marcar unos sistemas de ayuda cada vez
mejores para estas personas con minusvalias.

La participacién de los entrenadores que siguen este
Programa, ayudaré a conocer las distintas experienclas
adquiridas por ellos a lo largo de estos dos afios y, que en
muchos casos, puede ser muy interesante para poder
contrastar métodos y medios para obtener los mejores
resultados que beneficlarén a estas personas con distintos
problemas de movllidad y otras minusvalias.

Se trata de que nuestro deporte colabore con la socledad,
pues con ello consegulremos dar una imagen distinta.



CLUBES INCLUIDOS EN EL Programa de Agtivida;

Deportiva adaptada a nifios _y adultos.
Nombre del Club Director Técnico Direcciébén
SAN BLAS David Sanchez Arribas. | C/Lucano, 54. 28022, Madrid.

(Canillejas).

GIMN. MOSCARDO

Manuel Pombo del Amo.

C/Pilar de Zaragoza, 93. Madrid.
(Distrito Salamanca)

ESC. PTA. HIERRO.

Manuel Pombo del Amo.

Ctra. de La Corufia Km. 7.

IRU-TEAM. Jesus Irurozquin Rguez. | Polideportivo Municipal “El Prado”
Casarrubuelos, (Ctra. de Toledo)
ORIGEN-M. Pablo Navascues Hdez. CiSiena, 35. 28027. Madrid
(Ventas)
SAN VICENTE PAUL.| José M. Fdez. Portela. Polideportivo San Vicente Paul.
Sandra Martinez Glez. ClPelicano, 4. 28025 (Carabanch.)
SEGUNDOS FUERA.| Manuel Fdez. Franco. C/Brasll, 8. 28946. Madrid.

(Fuenlabrada)




Para iniciar el Programa estos Clubes han accedido voluntariamente a
participar porque, ademés, en algiin caso, tenian algun discipulo con problemas de
movilidad.

En principio se han ido cubriendo distintas zonas (barrios) para que tuviesen
estas personas la posibilidad de asistir a las clases.

La FMB. seguira proponiendo a otros clubes que lo consideren oportuno, la
puesta en marcha de este Programa, con el fin de ampliar las zonas donde puedan
asistir personas con ciertas minusvaliias, especialmente por todas las facilidades que
los Clubes han proporcionado para llevar a cabo este Programa de Actividad
Deportiva adaptada a nifios y adultos con minusvalias.

Los datos que se incluyen en cada Club/Gimnasio de esta primera etapa del
Programa se conocen, en la mayoria de los casos, por parte de la FMB. que desde el
afio 2015 ha ido haciendo un seguimiento en los gimnasios para ir conociendo los
casos y, los detalles los han ido proporcionando los propios Entrenadores.

Los Clubes-gimnasios incluidos en el cuadro anterior, han dado una prueba
evidente de colaboracién e interés, al dedicar una parte de su tiempo a personas que
podian necesitar su ayuda.

La FMB. ha podido comprobar la aportaciéon solidaria de estos técnicos-
entrenadores que representan, en este momento, a SIETE centros distintos, lo que
supone un aito indice de colaboracién y, lo mejor de todo, es que estos entrenadores
sienten una gran satisfaccion al ver el progreso que algunos de estos deportistas, con
clertos problemas fisicos, van teniendo a lo largo de este tiempo.

€l seguimiento de estos casos y el tiempo dedicado por los técnicos es
encomiable, porque lo hacen, casi slempre, sin ningdn interés econémico y teniendo
en cuenta las circunstancias personales y familiares de estos deportistas.

En hojas independientes de cada club, se incluyen datos y detalles més
pormenorizados del trabajo que vienen efectuando de acuerdo con el Programa de
Actividad Deportiva adaptada a nifios y adultos con minusvallas.

Se observa que los clubes SAN BLAS y SEGUNDOS FUERA, son los que
actualmente atienden un mayor nimero de deportistas con serias dificultades de
adaptacién, pero hay que tener presente otros casos que se han podido resolver
favorablemente en los otros Clubes.

La Ley de Proteccion de Datos no nos permite facilitar datos personales, pero
mencionamos muchos de estos casos de minusvalias fisicas e intelectuales.



CLUB SAN BLAS

Director Técnico: David Sédnchez Arribas.
Direccion : C/Lucano, 54. 28022 (Madrid). Canillejas.

Ha sido uno de los clubes que han iniciado las clases para personas con
clertas minusvalias o enfermedades graves y, ademés, lo hace de forma

gratuita.

En este gimnasio se ofrecen clases a nifios con Sindrome de Jown y
otros con leucemia, estando en contacto con la Fundacién del Hospital
Monteprincipe (Dra. Blanca Lépez Ibor), para ayudar a nifios con céncer,
llusionéndolos con una actividad nueva adaptada para ellos, que les
permite distraer su atencién sobre su enfermedad.

También tiene establecido un acuerdo con la Asociaciéon Madrilefia
contra el acoso escolar (amacas), para nifios que sufren este problema
(bullying), integréndolos en la preparacién fisica y técnica del boxeo,
que les ayudaré a tener més seguriied y firmeza en sus decisiones
futuras, manteniendo el respeto que merecen todos los compafieros.

Se ha ido observando que en este Club hay buena disposicion por parte
de su Dtor. Técnico, para ofrecer clases a los nifios siguiendo el
Programa de Boxeo Educativo adaptado por la FMB.

Por este motivo, la FMB. le ha designado como colaborador-conductor
de los Programas de Tecnificacién de Boxeo Educativo en su 2* etapa,
asi como profesor para el Programa IPAFD en Institutos.

El Club San Blas fue creado en estos Gitimos afios por su Director
Técnico, David Sénchez, estando integradas todas las categorias.

A través de los Campeonatos de la Comunidad de Madrid en sus
distintas categorias, diversos deportistas (masculino y femenino), han
ido representando a la Seleccion Madrilefa de Boxeo en los
Campeonatos de Espafia y en encuentros interterritoriales.

En este club se observa la inclusion de jovenes deportistas inmigrantes
que desean practicar boxeo, hablendo participado enlos Campeonatos
de nuestra Comunidad, obteniendo alguno de ellos el titulo de campedn.



CLUB 10 MOS D

Director Técnico: Manuel Pombo del Amo.
Entrenadora designada por FMB. : Lara Sanchez

Direccién :_c/Pilar de Zaragoza, 93. 28028 Madrid.

Manuel Pombo de acuerdo con la FMB. seria el que iniclaria Ia activided
adapiada a nifios y adultos con minusvalias, después de conocer el
Programa de INDER, ACTIVA TU SALUD..... PRACTICA DEPORTE, que
se organizabs en Pta. de Hierro, para personas adultas.

La primera experiencia se llevaria a cabo con una persona que habia
sufrido un “/ctus” (Pedro Espina Figueroa). Pedro llegaria al gimnasio en
una sliia de ruedas con una parte paralizada, después de haber
intentado su recuperacién con distintos fisioterapeutas, y tomar una
gran cantidad de medicamentos recomendados por los médicos para
mejorar su estado fisico. La medicina y los fisioterapeutas, en este caso,
no hablan conseguido recuperar a esta personea.

Manuel Pombo comenzaria la recuperacién de Pedro Espina, intentando
que se mantuviese en ple, en principio, con ayudas y durante meses con
voluntad y sacrificio por parte de Pedro se lograrian unos resultados

imprevisibles.

Actualmente, Pedro Espina practica boxeo, hace sesiones de guantes,
golpea el saco y el punching, sailta a la comba y hace los sjercicios
gimnésticos necesarios para mantener una buena condicién fisica. Ha
recuperado todas sus actividades profesionales y ha podido abrir
nuevamente su restaurante de comida japonesa, activando de nuevo su
vida como si el “ictus” que habia sufrido hubiese sido un mal suefio.

Esté tan agradecido a nuestro deporte, asi como su familia, del que son
grandes seguidores, que se ha ofrecido a participar en cuantas charlas-
conferencias se desarrollen para conocer la parte positiva de la
preparacion fisica y técnica que, en casos como el suyo, han
determinado su recuperacion. Ha participado en el Gitimo Curso de
Formacién para Técnicos, con unos buenos resultados y, sin duda el
boxeo ha conseguido integrar a un nuevo defensor de nuestro deporte.




ESC “PUERTA DE HIERRO”

Director Técnico : Manuel Pombo del Amo.
Direccién : Centro Dep. “Puerta Hierro”. Ctra. La Corufia km. 7

En los “Campus de verano” y en la Escuela instalada en el Centro
Deportivo, donde se vienen impartiendo clases de Boxeo Educativo Sin
Contacto, dentro de los Programas establecidos por la Direccién Gral.
de Deportes, se han ido integrando nifios con diferentes patologias que,
en gimnasios normales no podrian ser atendidos porque no se les podria
ofrecer la atencién y el tiempo necesario que requieren muchos de estos
casos.

Ei profesor Manuel Pombo mantiene su discrecién cuando observa
alguno de estos casos, siguiendo la misma atencién con todos los
participantes, para que ninguno se pueda sentir especialmente
controlado.

Se dio la oportunidad, como ejemplo, a un nifio con una falta de visién
muy elevada (casi ceguers), para que tuviese la ocasion de conocer
como el profesor le indicaba los movimientos que debia hacer y con el
gran interés que en todos estos casos pone Manuel Pombo para
conseguirio, obtenlendo unos resultados extraordinarios. Se consegula
que un nifio con esas limitaciones pudiera recibir la satisfaccién de
haber realizado uncs ejercicios que en ningGn momento pensaba que
podia ejecutar, reforzando de esta manera su autoestima y también la
satisfaccién del profesor por haber obtenido buenos resultados.

También se ha seguido con interés la participacién de un nific de sels
afios, con Sindrome de Down (isasc Kim), que se ha integrado
perfectaments a toda la actividad desarroliada, Interviniendo con una
gran llusién en todos los ejercicios.




cLUB CENTE PAUL

Entrenadores designados por la FMB. para el
Programa “CAMPUS DE VERANO” y el comienzo de la

nueva Escuela de Boxeo Educativo que se iniciara el

préoximo mes de Octubre/17 en el Polideportivo San
Vicente Paul.

Entrenadores especializados en ensefianza para nifios

o José Manuel Fernandez Portela.
e Sandra Martinez Gonzélez.

Direccién : Polideportivo San Vicente Paul.
c/Pelicano, 4. 28025 Madrid. (Carabanchel).

Los entrenadores que llevan la actividad de nuestro deporte en este
Polideportivo, estdn preparados para impartir clases a los nifios y
adultos que puedan tener problemas fisicos o minusvalias, porque
conocen el “Programa de Actividad Deportiva adaptads a nifios y
adultos con minusvallas” que esthd desarrollando la FMB.

En el comienzo del CAMPUS DE VERANO se encontraron con dos nifios
que presentaban un problema de DISLALIA, con dificultades de
comunicacién, Los entrenadores tenlendo presente esta circunstancia,
han mantenido con los nifics una sspeclal atencién, porque uno de los

hermanos el que mayores problemas de comunicacién tenia se apoyaba
siempre en el otro hermano que, aunque tiene el mismo problema,

parece ser que es més leve.

Estos nifios han podido desarroliar la actividad de Boxeo Educativo con
toda normalidad y se han sentido felices junto a otros compafieros.

Ha participado, también, en este CANPUS otro nifio con problemas de
Autismo que se ha sentido muy coémodo haciendo précticas deportivas
con otros compafiercs.

Los enitrenadores han tenido presente, en todo momento, las
circunstancias especiales de estos tres nifios.




CLUB “SEGUNDOS FUERA”

Director Técnico: Manuel Fernandez Franco.
Direccion : C/Brasil, 8. 28946. Madrid. (Fuenlabrada)

Este club es unos de los mas antiguos que se formaron en la Gitima
década, el gimnasio estd ubicado en una zona donde habitan muchos
jévenes, bastantes asisten con el deseo de competir en la disciplina de
boxeo.

interviene habitualmente en las competiciones de carécter oficial que
programa la Federacién Madrilefia durante el aflo. Ha sido uno de los
clubes que ha colaborado en la formacién de las Selecciones de la FMB.,
habiendo conseguido boxeadores de buen nivel técnico.

Atienden a una buena cantidad de nifics sigulendo los Programas de
Boxeo Educativo de ia FMB., y dentro de este Programa, han participado
un total de 57 personas (45 nifios y 12 nifas) y en este colectivo han
intervenido: 7 nifios con diagnostico TDAH, 3 nifios con diagnéstico TDA,
1 nifio con hipoacusia, 1 nifio con ligera discapacidad fisica y 2 nifios con
discapacidad intelectual ligera. Han presentado a los Campeonatos de
la Comunidad a bastantes deportistas de estas categorias. Es un club
con un gran interés por la promocion de jévenes y nifios.

Entre los muchos j6venes y nifics que atienden, tienen a varios jévenes,
Adrién que tiene una hemiplejia del 78% de incapacidad, participa en
ASPANDI. José, con discapacidad fisica y psiquica y JesGs, también con
los mismos problemas

i’ambﬁn tienen integrados a varios nifios (5) con problemas de Su/lying,
acoso escolar, y otros que tienen graves problemas de coordinacién.

El trabajo que vienen realizando los técnicos de este Club, sigulendo el
Programa de Actlvidad Deportiva adaptada a nifios y adulfos con
minusvalias, es Importante, sobre todo por la cantidad de nifos y
jévenes que atienden con diversas minusvalias.




CON EL FIN DE FACILITAR A LOS DEPORTISTAS
CON CIERTAS MINUSVALIAS LA PARTICIPACION EN
COMPETICIONES ADAPTADAS, LA FMB. PROPONDRA EN LA
PROXIMA ASAMBLEA, LA CREACION DE UNA COMISION DE
TECNICOS, PARA ESTUDIAR DETENIDAMENTE COMO SE PUEDE
ADAPTAR LA COMPETICION EN DETERMINADOS CASOS DE
MINUSVALIAS.

HAY QUE TENER PRESENTE QUE HAY MUY
DIVERSOS CASOS Y ALGUNOS MUY COMPLEJOS EN LAS
MINUSVALIAS DE ESTOS DEPORTISTAS Y, POSIBLEMENTE, SEA
NECESARIO ADAPTAR MAS DE UNA FORMULA DE
COMPETICION PARA FACILITAR LA PARTICIPACION DE LA
MAYORIA.

EL BOXEO, POR SUS CARACTERISTICAS, UN
DEPORTE DIFICIL DE ADAPTAR EN ESTOS CASOS, PERO CON
LA VOLUNTAD DE TODAS LAS PERSONAS IMPLICADAS EN EL
ESTUDIO DE LOS QUE PUEDEN PARTICIPAR EN LA
COMPETICION, SERA POSIBLE LA PREPARACION DE UN
REGLAMENTO ESPECIFICO PARA QUE TODAS LAS PERSONAS
QUE LO DESEEN, INDEPENDIENTEMENTE DE SU ESTADO
FiSICO, PUEDAN INTERVENIR EN COMPETICIONES DE
NUESTRO DEPORTE.



CLUB “IRU-TEAM®

Director Técnico : Jesus lrurozquin Rodriguez.

Direccion : Polideportivo Municipal “El Prado” de
Casarrubuelos (Ctra. Toledo).

Es un técnico que sall6é de los Gitimos cursos de formacién (con una
antigliedad de tres/cuatro afios), como entrenador ha realizado, desde
sus comienzos, una buena actividad, participando en todas las
actividades que realiza la FMB.

Fundo el Club lru-team que por su situacién, pues no habia ningin otro
club en su entorno, dio la oportunidad de animar a los j6venes de |a zona
para que pudiesen practicar boxeo en sus distintas categorias,
comenzando con los nifios, aplicando el Programa de Boxeo Educativo
Sin Contacto de la FMB.

incluy6 en este ‘Programa a nifios con alguna minusvalia, lo que daria la

oportunidad de Integrarie en el “Programa Especial de Actividad
Deportiva adaptada a nifios y adultos con minusvalias®.

Tiens en su gimnasio a un nifio de 14 afios con “autismo” @indrome de
Asperger) que pudo participar con otros nifios en el Campeonato de la
Comunidad de Madrid, para Infantiles Sin Contacto.

Consiguié que este nifio pudiese intervenir como un participante més,
demostrando la mismas habllidades que se exige a los demés, como:
sombra, comba y manoplas con su entrenador, controlando sus

movimientos y su relacién con otros compafieros

También dedica bastante tiempo a otro nifio de 11 afios con este mismo
sindrome.

Todo esto solo se puede conseguir con una atencién permanente y un
seguimiento muy personalizado.
Tiene otro nifio de 10 afios con Trastorno por déficit de Atencién TDAH,

al que le dedica un seguimiento diario para tratar de integrarie en el
grupo de nifios con el que viene realizando Boxeo Sin Contacto.




CLUB ORIGEN-TEAM

Director Técnico: Pablo Navascues Hernandez.
Direccién : C/Siena, 35. 28027. Madrid. (Ventas).

El Club Origen fue constituido por su Dtor. Técnico hace unos afios,
habiendo participado normaimente en todas las actividades realizadas
por la FMB.

Ha intervenido habituaimente en todas la competiciones oficiales y ha
aportado a la Selecciobn Madrileita, en las distintas categorias, a
deportistas de un elevado nivel deportivo, contribuyendo con ello a
poder formar unos buenos equipos para intervenir en los Campeonatos
de Espafia o encuentros interterritoriales.

A pesar de tener un gimnasio dedicado a la formacién de deportistas
para la competicion, incluso profesionales, ha mantenido un grupo de
menores sigulendo el Programa de Boxeo Educativo de la FMB.

Dentro de toda la actividad pera la formacién de jovenes y nuevos
deportistas, este Club se Interesd en la preparacioén y ayuda a personas
con clerta discapacidad, integréndose en el Programa de la FMB. para
personas con clertas minusvalias.

Ha venido ayudando a j6venes que habian sufrido accidentes que les
impedian una normal actividad, facllitAndoles una mayor atencién en los
entrenamientos, para ir mejorando la capacidad de movimientos de
estos deportistas.

Actuaimente stiende a un joven sin movilidad en la mitad del cuerpo
(invélido de cintura hasta los pies), que préctica la preparacion fisica de
boxeo, pero adaptada a su invalidez, lo que le permite tener una llusién
nueva en sus posibilidades futuras y también estar Integrado
sociaimente con otros j6venes que practican el mismo deporte y, con los
que se Identifica para ser un seguidor més de los distintos

competidores.



